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1. Introducao

1.1. Objetivo

O objetivo do presente guido é definir
as normas adequadas para manter a
atividade da Escola Profissional Candido
Guerreiro face aos possiveis efeitos da
epidemia do Covid -19, nomeadamente o
absentismo dos profissionais e dos alunos e
respetivas repercussdes nas atividades
escolares e no ambiente familiar e social de
toda a comunidade educativa.

As presentes orientagbes seguem as
diretivas da Direcao Geral dos
Estabelecimentos  Escolares, as do
Ministério da Educacdo e as da Direcdo
Geral da Saude.

As medidas necessérias, bem como as
responsabilidades de cada pessoa dentro
da Escola, sdo ajustadas aos diferentes
cenarios de evolucdo da epidemia e as
necessidades de funcionamento da Escola
Profissional Candido Guerreiro, a fim de
assegurar o funcionamento seguro da
atividade escolar e para que cada um saiba
0 que fazer em situagcdo de crise e 0 que
esperar das acOes desenvolvidas por si e

pelos outros.

1.2. Desenvolvimento do ano letivo

O presente ano letivo podera incluir trés

diferentes cenarios pedagdgicos:

a) «Regime presencial», aquele em que
0 processo de ensino e aprendizagem é
desenvolvido num contexto em que alunos e
docentes estdo em contacto direto,
encontrando-se fisicamente no mesmo local;

b) «Regime misto», aquele em que o
processo de ensino e aprendizagem
combina atividades presenciais com
sessbes sincronas e com trabalho auténomo;

c) «Regime ndo presencial», aquele em
gue o processo de ensino e aprendizagem
ocorre em ambiente virtual, com separacao
fisica entre 0S intervenientes,
designadamente docentes e alunos.

Todas as orientacbes definidas que
constam no presente documento se mantém
em efeito durante todo o ano escolar ou até
a extincdo da pandemia.

1.3.Comunicacao com a escola

- Toda a comunicacdo genérica sobre

o ano letivo podera ser enderecada a

secretaria da Escola - via email

(epalte@palte.pt) ou via telefone 289478100;

- Comunicacdo Especifica sobre

Funcionamento pedagdgico via email para a
direcdo pedagogica (direccao@epalte.pt).

- Comunicacao especifica sobre alunos

via email para os orientadores educativos ou

via telefone (289478100).
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2. QUAIS AS MEDIDAS DE PREVENCAO?

2.1. Introducao

E fundamental adotar medidas de prevencéo e de controlo da transmisséo da COVID-19.

A definicdo destas medidas deve considerar que o virus se transmite de pessoa para
pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em
superficies ou objetos em que tocamos e, eventualmente, através de aerossois potencialmente
infetados em espacos fechados. Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

* Distanciamento entre pessoas;

* Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;

» Utilizagao de equipamentos de protecao individual (por exemplo méascaras);

* Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecao e ventilagdo adequada dos espacos;

» Automonitorizacdo de sintomas, nao se deslocando para a escola pessoas com
sintomas sugestivos de COVID-19.

N&o havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas
preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

A atuacdo célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade educativa, seré
essencial para o controlo da transmisséo em contexto escolar. Como tal devem ser garantidas e
destacadas as seguintes estratégias:

» Planeamento meticuloso: atualizagdo ou elaboracdo de um Plano de Contingéncia no
qual constem os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19, o ponto focal
do plano de contingéncia e os fluxos de comunicacdo com os diferentes agentes da
comunidade educativa;

* Reorganizacédo do espaco escolar: os estabelecimentos de educacédo ou ensino devem
ser reorganizados de forma a cumprir a legislacdo em vigor e as orientacdes, no que toca as
medidas de distanciamento fisico, higiene das maos, etiqueta respiratoria, utilizacdo de
mascara, ou outras constantes nas orientagdes conjuntas para o ano letivo 2020/2021;

* Promogao de comportamentos preventivos: divulgacdo a todo o pessoal docente, néo
docente e encarregados de educacgéo de informacédo sobre a doencga, bem como sobre as
medidas preventivas e a importancia da mobilizacdo da comunidade escolar para a sua pratica;

» Gestdo adequada de casos: identificacdo precoce dos casos, rastreio de contactos e

aplicacéo das medidas de saude publica;
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* Comunicacao fluida: estabelecimento de canais de comunicacdo e de interlocutores de
referéncia entre os diferentes agentes da comunidade educativa, com especial importancia para
a rapida e articulada comunicacdo com a Autoridade de Saude Local (Delegado de Saude)
/Unidade de Saude Publica, aquando da identificacdo de um caso suspeito e/ou confirmado de
COVID-19. Antecipando os diferentes cenarios que podem ocorrer no contexto escolar em
tempos de COVID-19, é essencial organizar uma resposta célere e adequada que permita

controlar as cadeias de transmissao e evitar a ocorréncia de um surto.

3. Procedimentos de seguranca

Cenario 1: Ensino Presencial

a) Utilizar sempre mascara, quer durante o trajeto do transporte, quer dentro do
estabelecimento escolar, exceto nas aulas de Educacéo Fisica e durante a tomada de refei¢des.
Os alunos ocuparédo sempre 0s mesmos lugares, quer durante o transporte quer na sala de aula,
respeitando as distancias definidas. Os alunos terdo de colocar obrigatoriamente o cinto de
seguranca durante todo o percurso e ndo poderdo comer ou beber dentro do autocarro.

b) Desinfetar sempre as maos, quer a entrada e saida do transporte, quer das instalacdes e
das salas de aula com uma solugdo a base de alcool.

c) Lavar frequentemente as maos com sabédo e agua durante pelo menos 20 segundos.

d) Utilizar os lencos de papel, uma Unica vez, coloca-los no recipiente do lixo e desinfetar as
Maos.

e) Quando tossir ou espirar, fazé-lo colocando o antebraco (parte interna) a frente da boca e
nunca as méaos.

f) Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca.

g) Evitar tocar em todas as superficies comuns (puxadores de porta, corrimdes de escadas,
interruptores, etc).

h) Todos os meios de transporte, salas e restantes instalacées serdao limpos e desinfetados,
em varios momentos do dia, de acordo com as normas estabelecidas pela DGS.

i) Cada turma tera atribuida uma sala especifica exceto nas disciplinas de Educacéo Fisica e
TIC.

j) A sala de informética sera limpa e desinfetada, entre cada uma das utilizacdes pelas varias

turmas.

(C) Escola Profissional de Alte - Setembro 2020



k) A distancia de seguranca dentro das salas de aula serd de 1 metro entre os alunos,
sempre que possivel, permanecendo estes sempre no mesmo lugar atribuido.

[) Os alunos serdo responsaveis pelo seu material escolar, ndo se responsabilizando a
Escola pela sua perca, extravio ou dano.

m) No final do dia de aulas, os alunos deverdo colocar 0os seus materiais escolares, sempre
que possivel, no respetivo cacifo, ndo podendo nunca deixa-los na respetiva sala de aula.

n) De uma forma geral os horarios da Escola mantém-se, mas sempre que possivel sera
diferenciada a hora do almoco entre as turmas (das 12h15 as 13h15 ou das 13h as 14h).

o) Durante os intervalos, os alunos deverdo seguir as rotas definidas e, ao regressar a
respetiva sala de aula, ter&o de higienizar as méaos.

p) Os alunos em aulas quer no rés-do-ch&do quer no 1° piso, s6 poderao utilizar as instalaces
sanitarias do mesmo piso, que terdo a lotacdo maxima de trés pessoas em simultaneo.

g) As janelas, as janelas de ventilacdo lateral e as portas das salas deverdo estar
continuamente abertas até ser possivel, de acordo com as condi¢des climatéricas. Durante os
intervalos, as janelas terdo de se encontrar sempre abertas.

r) Toda a comunidade escolar devera, preferencialmente, trazer as suas proprias refeicées na
medida do possivel, para evitar a formacao de filas no bar.

s) Todos deverdo respeitar as rotas de seguranca estabelecidas dentro das instalacdes:

circular sempre pelo lado direito; o acesso ao piso inferior, quando se encontrar no 1° piso, sera

feito pelas escadas da saida de emergéncia deste piso e se pretender regressar ao interior da
escola deverd utilizar a saida de emergéncia do rés do chédo; a saida das instalacées, guando

se encontrar no piso inferior seré feita pela saida de emergéncia no final do corredor; a entrada

nas instalacées no piso inferior sera feita pela porta poente (junto ao auditorio) e a entrada no 1°

piso sera feita pelas escadas interiores de acesso do rés-do-chéo, junto a cafetaria.

t) Os balneéarios estardo disponiveis para utilizacdo, apds as atividades da disciplina de
Educacao Fisica. Terdo uma capacidade maxima, em simultdneo, de doze pessoas e de cinco
chuveiros para cada um dos dois balneéarios (masculino e feminino).

u) Relativamente a Cafetaria da Escola, sé serdo permitidas um maximo de duas pessoas na
fila de pagamento e um maximo de duas pessoas nas duas filas de recolha de alimentos. Os
alunos deveréo respeitar as marcacoes existentes no chédo. Os restantes alunos aguardardo a
sua vez no atrio da escola, de acordo com as distancias estipuladas. O acesso a Cafetaria faz-

se pela porta A, junto das casas de banho e a saida pela porta B, junto a Secretaria.
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1) Em caso de suspeita de contaminacao

a) Se o aluno ndo se encontrar no espaco escolar, contactar de imediato a linha Saude 24 e
seguir as suas indicacées. Informar a Escola da situaco. E ativado o Plano de Contingéncia da
EPA e contactadas as autoridades.

b) Se o aluno se encontrar no espaco escolar, contactar de imediato um funcionario da
escola. E ativado o Plano de Contingéncia da EPA em vigor desde 19 de marco de 2020, para
que o aluno possa ser isolado na sla de confinamento. Serdo contactados o encarregado de
educacado, para informacdo da situacdo e, a linha SNS24 (808242424), para obtencdo de
indicagdes a seguir.

c) Em casos positivos, as autoridades de saude serdo informadas e decidirdo qual as regras

a sequir, incluindo a testagem obrigatoria.

2) Procedimentos em sala de aula

a) Os alunos permanecerdo sempre dentro das respetivas salas de aula, com excecdo dos
periodos de intervalo e almogo.

b) Se for possivel, as atividades letivas poderdo ser realizadas fora da sala de aula. Em
espaco exterior.

c) Nas primeiras semanas de aulas seréo privilegiadas as recuperacfes e a consolidacéo de
aprendizagens.

d) As aulas de educacéao fisica serdo realizadas de acordo com as orientacdes do Ministério
da Educacéo e da DGS.

Cenario 2: Ensino misto -processo de ensino e aprendizagem combina

atividades presenciais com sessdes sincronas e com trabalho auténomo

a) Se o ensino for presencial nas instalagcbes da escola, deverdo ser seguidas as regras
definidas para o cenario 1.
b) Se o ensino presencial se desenvolver on-line, os alunos terdo acesso a plataforma
Moodle, com os materiais pedagogicos necessarios:
- «Sessao assincrona», aquela que é desenvolvida em tempo néo real, em que os alunos
trabalham autonomamente, acedendo a recursos educativos e formativos e a outros materiais

curriculares disponibilizados numa plataforma de aprendizagem online, bem como a

(C) Escola Profissional de Alte - Setembro 2020



ferramentas de comunicacdo que lhes permitem estabelecer interagdo com 0s seus pares e
docentes, em torno das teméaticas em estudo; «Trabalho autbnomo», aquele que é definido pelo
docente e realizado pelo aluno sem a presenca ou intervengao daquele;

- «Sessao sincronax», aquela que é desenvolvida em tempo real e que permite aos alunos
interagirem online com o0s seus docentes e com 0s seus pares para participarem nas atividades
letivas, esclarecerem as suas duvidas ou questfes e apresentarem trabalhos.

c¢) Os horarios das disciplinas poderado sofrer reajustes de acordo com as necessidades.
d) Os professores, quando em situacdo de quarentena, poderdo desenvolver as atividades

letivas on-line encontrando-se os alunos nas instalacdes escolares e vice-versa.

Cenario 3: Regime nao presencial - aguele em que o processo de ensino e

aprendizagem ocorre em ambiente virtual, com separacdo fisica entre os

intervenientes, designadamente docentes e alunos

1. Procedimentos de sequranca

a) Aplicacdo do Plano de Contingéncia.

b) Os servicos prestados pela Escola serdo suspensos e o acesso fisico as instalacbes da
Escola seguira as regras definidas de acordo com a situacao.

c) Mesmo que o aluno esteja em casa, mas suspeite ou esteja infetado com Covid-19, devera
informar a Escola da situacdo. E ativado o Plano de Contingéncia da EPA e contactadas as

autoridades.

2. Procedimentos pedagoqgicos

a) A Escola Profissional Candido Guerreiro tem como objetivo, neste cenario pedagogico,
apoiar os estudantes na aprendizagem on-line de acordo com os planos curriculares dos cursos.

b) Os alunos deverdo respeitar o horario semanal e cumprir as tarefas definidas na
plataforma Moodle, por disciplina/curso, podendo no entanto o horario, sofrer algumas
alteracOes de acordo com as necessidades.

c) Os professores fardo a planificagcdo das sessdes e publicardo a mesma na plataforma
Moodle.
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d) Os alunos, apesar de se encontrarem em ensino a distancia, serdo avaliados de acordo
com os parametros definidos no Regulamento da Escola e que s&o utilizados para o ensino
presencial, com as alteracbes que forem consideradas adequadas.

e) Os professores privilegiardo as seguintes estratégicas pedagogicas: trabalho individual,
trabalhos colaborativos (grupo turma ou subgrupos na turma), correcdo de trabalhos e
questdes-aula (quer através do chat quer através da plataforma Moodle), trabalhos préticos,
fichas de avaliacdo e feed-back das atividades desenvolvidas, bem como a utilizagdo de varias
ferramentas tais como formularios on-line, videos, fotografias, testes orais e escritos, trabalhos
de pesquisa individual ou em grupo, apresentacdes dinamicas, entre outras.

f) Nas sessdes sincronas, a auséncia do aluno serd considerada falta e sera registada no
processo de assiduidade do aluno, em software proprio.

g) Caso o aluno tenha necessidade de faltar, tera de avisar de imediato a secretaria e de a
justificar assim que possivel, tal como o faria no ensino presencial.

h) Se necessario, os professores, apds diagndstico das atividades letivas, poderao redefinir
outras estratégias pedagdgicas consideradas necessarias e critérios de avaliacdo a seguir.

4. Conclusao

A situacdo pandémica tem consequéncias nos procedimentos e nos comportamentos da
comunidade educativa. Todos os intervenientes terdo de se adaptar da melhor forma e de
acordo com as regras estabelecidas. Todas as metodologias de trabalho, as relacGes
institucionais, as relagbes humanas e a interacdo social serdo diferentes e todos terdo de
cumprir a sua parte nesta nova realidade. Devido a situacédo pandémica, do final do ano letivo
anterior, foi possivel aprender com a situacdo e tornar possivel uma suave transicdo entre 0s
Varios cenarios, ja anteriormente descritos, e que poderao ter de ser aplicados de acordo com
as necessidades.

Teremos de estar preparados para um ano letivo exigente, da parte de todos os
intervenientes. Contudo, com a necessaria tolerancia, compreensdo, comunicagao, resiliéncia e
colaboragéo, tudo podera ser ultrapassado de modo a atingir o nosso objetivo principal: uma
educacdo de qualidade. Contamos, deste modo, com a colaboracdo e empenho de todos,
seguindo todas as normas definidas neste documento, para que seja possivel manter o ensino

presencial, evitando os dois cenarios alternativos.
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O presente guido poderd sofrer ajustamentos, caso seja necessario. Em caso de omissao ou
de alteracdo de alguma situacao, a direcao fara uma comunicacao posterior.

Este guido pretende garantir a seguranca de todos os intervenientes no espaco escolar, pelo
que todos terdo de o cumprir, sob pena de poderem ser penalizados de acordo com as normas

em vigor na Escola Profissional Candido Guerreiro.
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Escola Profissional Candido Guerreiro

Morada: Estrada da Ponte - Entrada Nascente de Alte.
8100-012 Alte

Contactos:

Telefone: 289 478 668/100
Fax: 289 478 210
E-mail: epalte@epalte.pt
Site: www.epalte.pt
www.facebook.com/EPCG.ALTE
www.youtube.com/user/epaltel
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